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ПОЛОЖЕНИЕ 

о ванне для закаливания и массажа муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Калининграда центра 

развития ребенка - детского сада № 2 

(МАДОУ ЦРР д/с №2) 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность ванны для закаливания и 

массажа (далее – Ванны) МАДОУ ЦРР д/с № 2 (далее – Учреждения). 

1.2. Положение разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 30.03.1999г. № 52-ФЗ; 

- Санитарными правилами 1.1.1058-01 «Организация и проведение 

производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению 

населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания";  

- Общими требованиями по профилактике инфекционных и паразитарных болезней 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/3.2.3146-13 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 16 декабря 

2013 г. N 65); 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
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- «Гигиеническими требованиями к устройству, эксплуатации и качеству воды. 

Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003 № 4; 

- СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг"; 

- Постановлением от 21 апреля 1993 года N 88 «Об утверждении нормативов по 

определению численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных 

учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)». 

1.3. Основой деятельности Ванны является:  

- реализация образовательной программы дошкольного образования, 

образовательной области «Физическое развитие: плавание; 

- реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности.   

 

2. Организация работы Ванны 

 

2.1. Образовательная деятельность Ванны ведется на основе образовательной 

программы дошкольного образования, адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ и дополнительной образовательной 

программы физкультурно-спортивной направленности. 

2.2. Деятельность Ванны направлена на: 

- обеспечение образовательного процесса по образовательной области «Физическое 

развитие»: плавание; 

- обеспечение дополнительного образования детей по физкультурно-спортивной 

направленности; 

- удовлетворение потребности детей в двигательной активности; 

- приобщение детей дошкольного возраста и их семей к здоровому образу жизни. 

2.3. Цель работы Ванны: 

- обучение детей дошкольного возраста элементам плавания; 

- закаливание и укрепление детского организма; 

- обучение каждого ребенка осознанно заниматься физическими упражнениями; 

- создание основы для разностороннего физического развития (развитие и 

укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

нервной систем). 

2.4. Ванна служит для проведения образовательной деятельности на воде. Работа в 

Ванне организуется с детьми в течение учебного года с началом и окончанием 

отопительного сезона. 

2.5. Для занятий дети делятся на подгруппы (6 человек). Длительность занятия 

вместе с подготовкой, на подгруппу (на суше не более 3-5 минут): 

- в группе общеразвивающей и компенсирующей направленности для детей 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 25 минут; 

- в группе общеразвивающей и компенсирующей направленности для детей 
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дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 30 мин; 

- группы, занимающиеся по дополнительной образовательной программе 

физкультурно-спортивной направленности: 4-5 лет - 20 минут; 5-6 лет - 25 минут; 6-

7 лет - 30 минут. 

2.6. Формы работы: подгрупповая, индивидуальная. 

2.7. Для занятий в Ванне необходимо иметь: 

- допуск врача-педиатра; 

- справку о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз. 

2.8. Инструктор по физической культуре перед началом занятий в доступной форме 

разъясняет детям правила поведения в бассейне. 

2.9. К занятиям допускаются дети, имеющие купальные принадлежности. Дети 

должны иметь при себе: фланелевый или махровый халат с капюшоном, полотенце, 

плавки, силиконовая шапочка, мочалка (губка), мыло. 

2.10. Работа в Ванне организуется по расписанию, составленному с учетом режима 

дня детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических 

норм и требований, с учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии 

с расписанием занятий.  

2.11. Расписание занятий в Ванне утверждается заведующим  Учреждением. 

2.12. Деятельность работников в Ванне, в том числе обслуживающего персонала, 

регламентируется законодательными и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации, а также должностными инструкциями.  

2.13. Уборка и дезинфекция всех помещений Ванны проводится в соответствии с 

санитарными правилами, нормами и требованиями. Санитарная уборка Ванны 

проводится ежедневно после занятий с применением моющих и дезинфицирующих 

средств. Обеззараживание воздуха проводится бактерицидным облучателем 

ежедневно согласно графику. Контроль соблюдения показателей функционирования 

Ванны проводится согласно Приложению к настоящему Положению. 

 

3. Должностные обязанности работников при обслуживании Ванны 

 

3.1. Заместитель заведующего, осуществляющий хозяйственную работу: 

 - обеспечивает качество функционирования работы Ванны;  

- осуществляет взаимодействие с органами санитарно-эпидемиологических служб 

надзора; 

 - несет ответственность за безаварийную эксплуатацию Ванны, организацию и 

проведение ремонта и обслуживания, технику безопасности, и противопожарную 

безопасность; 

 - руководит работой служб, осуществляющих обслуживание и устранение 

неполадок в Ванне; 

 - обеспечивает безаварийную эксплуатацию и работу следующих систем: 

вентиляционной, отопления, водопровода и канализации, фильтрации воды, 

хлораторного узла, калориферных установок, бойлерной, душевых и санузлов 

Ванны; 
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 - обеспечивает мелкий ремонт всех сантехнических систем, следит за выполнением 

мер по технике безопасности, организует планово-профилактический ремонт 

сантехнического оборудования плавательного Ванны;  

- при обнаружении неисправностей оборудования Ванны немедленно докладывает 

об этом. 

3.2. Заместитель заведующего, осуществляющий воспитательную и методическую 

работу:  

- осуществляет руководство и контроль образовательного процесса;  

- один раз в полгода проводит инструктаж по организации охраны жизни и здоровья 

обучающихся при организации занятий в Ванне с фиксацией в журнале 

инструктажей.  

3.3. Методист: 

- занимается составлением расписания занятий в Ванне;  

- принимает участие в разработке календарно-тематического плана по обучению 

детей плаванию; 

⎯ осуществляет контроль за реализацией календарно-тематического плана по 

образовательной области «Физическое развитие»: плавание. 

3.4. Воспитатель: 

⎯ проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает подготовить им 

всѐ необходимое для занятий в Ванне (плавки, купальник, шапочку, халат, 

полотенце, мочалку); 

⎯ проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям в Ванне; 

⎯ следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с родителями, 

инструктором по физической культуре, медицинской сестрой с целью 

своевременного выявления детей, нуждающихся в щадящем режиме или 

освобождении их от занятий в Ванне. 

3.5. Инструктор по физической культуре: 

- проводит учебные занятия согласно образовательной программе с учетом 

возрастного состава группы; 

- составляет расписания занятий для каждой группы совместно с методистом; 

- осуществляет выполнение составленного расписания занятий;  

- ведет календарно-тематический план с фиксацией содержания занятий и усвоение 

его обучающимися;  

- ведет журнал посещаемости детьми занятий, выясняет причины пропуска занятий;  

- проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по 

вопросам организации занятий; 

- организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к занятиям 

в Ванне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия, о правилах внутреннего 

распорядка в помещении Ванны и их выполнении; 

- наблюдает за порядком в Ванне, поведением детей и добивается обязательного 

выполнения детьми указаний; 

- оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к строгому 

соблюдению требований гигиены;  
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- поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет гигиеническое 

состояние условий проведения занятий в Ванне, полностью отвечает за порядок во 

время занятий и безопасность детей в воде; 

- постоянно совершенствует свое мастерство, методические приемы работы с 

детьми, а также ведет пропаганду среди сотрудников Учреждения и родителей 

(законных представителей); 

- участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы; 

- повышает квалификацию в вопросах теории и практики физического воспитания 1 

раз в три года; 

- оперативно извещает администрацию Учреждения о каждом несчастном случае; 

- оказывает первую доврачебную помощь детям; 

- соблюдает требования правил внутреннего трудового распорядка, охраны труда и 

техники безопасности. 

3.6. Младший воспитатель: 

- помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, помогает детям 

при раздевании /одевании; 

- обеспечивает создание условий в групповой комнате, чтобы дети после посещения 

Ванны не могли простудиться; 

-  приводит подгруппы детей в Ванну и отводит их после плавания в групповую 

комнату; 

- по окончании занятий помогает детям убрать купальные принадлежности, 

организует соответствующую обработку и сушку купальных принадлежностей;  

- оперативно извещает администрацию Учреждения о каждом несчастном случае. 

- оказывает первую доврачебную помощь детям; 

- соблюдает требования правил внутреннего трудового распорядка, охраны труда и 

техники безопасности; 

3.7. Уборщик служебных помещений, обслуживающий Ванну: 

- проводит тщательную и качественную уборку всех закрепленных за помещениями 

Ванны участков согласно утвержденному графику;  

- своевременно информирует о неисправностях заместителя заведующего, 

осуществляющего хозяйственную работу и заносит соответствующие записи в 

журнал неисправностей;  

- строго соблюдает трудовую дисциплину, санитарно-эпидемиологические нормы, 

правила по технике безопасности, правила противопожарной безопасности;  

- сообщает администрации Учреждения обо всех нарушениях внутреннего 

распорядка, а также об обнаруженных неисправностях водопровода, канализации, 

электроосвещения и др. 

 

4. Ответственность 

 

4.1. Персонал Ванны несет ответственность: 

- за своевременное прохождение медицинских осмотров; 

- за обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников во время нахождения в 

помещениях бассейна, оказание им первой доврачебной помощи; 
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- за соблюдение расписания занятий, режима образовательной нагрузки; 

- за обеспечение эксплуатации Ванны в строгом соответствии с методическими 

указаниями технической документации; 

- за соблюдение техники безопасности при посещении Ванны и соблюдение 

правил поведения в Ванне» обучающимися; 

- за неисполнение настоящего Положения. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения заведующим 

Учреждения и действует до принятия нового Положения. 

5.2. Изменения в настоящее Положение вносятся на основании изменений 

нормативно-правовых актов. 

 

 



                   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

к Положению о ванне для закаливания и массажа  

МАДОУ ЦРР д/с № 2, 

утвержденного приказом заведующего МАДОУ ЦРР д/с № 2 

№ 996/1-О от 28.11.2025 

 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ КОНТРОЛЯ СОБЛЮДЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ВАННЫ ДЛЯ ЗАКАЛИВАНИЯ И МАССАЖА, 

УСТАНОВЛЕННЫХ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМИ НОРМАМИ И 

ТРЕБОВАНИЯМИ 

Показатель Частота контроля, ответственные лица 

Бассейновая вода: 

Мутность 1 раз в рабочие часы, при неудовлетворительных 

показателях производится приостановка работы бассейна и 

замена воды в чаше бассейна, ответственный  - инструктор 

по физической культуре, организующий занятия по 

плаванию в ванне для закаливания и массажа  

Цветность 

Запах 

Температура перед началом работы и далее каждые 4 часа, 

ответственный - инструктор по физической культуре, 

организующий занятия по плаванию в ванне для 

закаливания и массажа 

Водородный показатель (рН) перед началом работы и далее каждые 4 часа, 

ответственный - инструктор по физической культуре, 

организующий занятия по плаванию в ванне для 

закаливания и массажа 

Остаточный свободный хлор 3 раза в неделю проводится комплексная обработка воды 

бассейна (Мультиэко 5 в 1), ответственный - инструктор по 

физической культуре, организующий занятия по плаванию 

в ванне для закаливания и массажа 

Остаточный связанный хлор 

1 раз в неделю - обслуживающая организация  

Перманганатная окисляемость 

Хлороформ 

Азот аммонийный 

Очистка фильтров глубокой очистки в насосах 

Проверка оборудования контроля и дозирования 

реагентов РН 

замер показателей РН/СL ручным тестером 

Проверка уровня воды в бассейне, при необходимости 

долив воды 

Обобщенные колиформные бактерии (далее - ОКБ) 1 раз в квартал - ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии по Калининградской области», при 

неудовлетворительных показателях производится 

приостановка работы бассейна и замена воды в чаше 

бассейна  

 

Escherichia coli 

Колифаги 

Золотистый стафиллокок (Staphylococcus aureus) 

Возбудители кишечных инфекций 

Синегнойная палочка (Pseudomonas aeruginosa) 

Цисты лямблий 

Яйца и личинки гельминтов 

Воздух водной зоны: 

Температура перед началом работы и далее каждые 4 часа, 

ответственный - инструктор по физической культуре, 

организующий занятия по плаванию в ванне для 

закаливания и массажа 

Влажность относительная 
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